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筑波山神社
（エイド・トイレ）

つつじヶ丘
（エイド・トイレ）

薬王院
（エイド・トイレ）

- MT.TSUKUBA TRAILS – 第7回 筑波山トレイルラン大会 【ビギナー5.6km／ショート14.5km／ミドル19.2km／ロング29.2km】
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ロングコース ：１～２０→ゴール
ミドルコース ：１～１３→ゴール
ショートコース ：１～６→９～１３→ゴール
ビギナーコース：１～２→ゴール
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距離・高低差イメージ

この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図25000を複製したものである。（承認番号 平27情複、 第670号）

ビギナー ：5.6ｋｍ 累積標高 ：268ｍ

ショート ：14.5ｋｍ 累積標高 ：966ｍ

ミドル ：19.2ｋｍ 累積標高 ：1296ｍ

ロング ：29.2ｋｍ 累積標高 ：2255ｍ

ロング・ミドル直進
ショート左折

薬王院
木製階段を上る
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筑波高原キャンプ場下

ロング関門(ビギナー折返し地点）
16.2km（2時間30分以内）
12：00関門（通過タイム）

ショート：7.9km

ショート：9.8km

ショート：11.4km

・ビギナー折り返し地点
・復路：ロング右折し⑭周回
ミドル・ショート直進しゴール

ショート：10.7km

開会式 午前9時（予定） 競技終了：15：00

制限時間
ロングコース ：制限時間 5時間（関門有り）
ミドルコース ：制限時間 4時間
ショートコース ：制限時間 3時間

スタート

ロングコース ：午前9時30分
ミドルコース ：午前9時30分
ショートコース ：午前10時30分
ビギナー ：午前10時30分



距離・高低差イメージ（*沿面距離・SRTM標高 ）

300m

(m)

400m

500m

600m
0km 1km 2km 3km 4km 5km

ビギナーコース：5.6km 累積標高：268ｍ

(km)

1000m

800m

600m

400m

0km 2km 4km 6km 10km 14km

ショートーコース：14.5km 累積標高：966ｍ

8km 12km

(m)

(km)

筑
波
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

御幸ヶ原

筑
波
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

1000m

800m

600m

200m

0km 2.5km 5km 7.5km 12.5km 17.5km

ミドルコース：19.2km 累積標高：1296ｍ

10km 15km

400m

(m)

(km)

御幸ヶ原

薬
王
院

筑
波
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

筑
波
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

1000m

800m

600m

200m

0km 5km 20km 25km15km

400m

10km

ロングコース：29.2km 累積標高：2255ｍ

(m)

(km)

筑
波
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

薬
王
院

御幸ヶ原 御幸ヶ原

筑波山神社

筑
波
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

筑
波
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

関
門


